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Todos nós produzimos lixo. Geralmente não pensamos sobre ele: simplesmente o jogamos
fora. Porém, o mundo está ficando sem espaço para guardar todo o lixo que se está
acumulando. Se fica jogado por aí, ele se torna um risco para a saúde e é feio. Queimar o lixo
polui o ar, e as cinzas, muitas vezes, são tóxicas. Às vezes, o lixo é jogado nos rios e lagos,
poluindo a água. Freqüentemente ele é enterrado na terra. O lixo enterrado, muitas vezes,
pode conter substâncias tóxicas que vazam no solo e poluem o abastecimento de água.

  

Há três coisas que podemos fazer para limitar o impacto do lixo sobre o meio ambiente: Reduzi
r, Re
utilizar e 
R
eciclar.
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Reduzir

  

A melhor solução é reduzir o lixo que produzimos em primeiro lugar. Por exemplo, só devemos
comprar produtos que não venham com muita embalagem e de que realmente precisemos.

  

Pense cuidadosamente sobre que tipos de materiais são usados nas coisas que compramos.
Uma vez que se tornam lixo, eles podem levar muito tempo para se decomporem.

  

Plásticos Há quase 50 tipos de plásticos comumente usados para tudo, desde recipientes de
suco de frutas e sacolas de plástico até janelas e portas. Muitos plásticos são fortes e duráveis.
Eles não se decompõem ou se dissolvem. Além disso, a fabricação do plástico consome muita
energia. Muitos produtos plásticos não podem ser reutilizados. Assim, nós os jogamos fora. O
problema com o lixo plástico é que ele se transforma em produtos venenosos. Por exemplo, o
vinil, usado para fazer garrafas, peças de carro e canetas, polui o solo, se for enterrado, e
libera substâncias venenosas no ar, se for queimado. Devemos tentar reduzir a quantidade de
plástico que usamos. Entretanto, os plásticos podem ser reciclados para fazer pentes de
cabelo, lajes para piso e roupas de poliéster.

  

 

  

Reutilizar

  

As pessoas são freqüentemente muito imaginativas ao reutilizarem os objetos, ao invés de
jogá-los fora. Por exemplo, podemos amassar as latas de alumínio vazias e usá-las como
chapa de metal. Podemos fazer móveis com sobras de madeira e usar vidros bem lavados
para guardar alimentos e materiais de carpintaria e de escritório. Nas páginas 8-9 desta edição
da Passo a Passo, são dados mais exemplos.
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Reciclar

  

Se objetos como garrafas de vidro, latas de metal e de estanho, jornais e plásticos não
puderem ser reutilizados, talvez seja possível reciclá-los. Por exemplo, o vidro é lavado em
fábricas especiais, quebrado em pedacinhos e, então, derretido para fazer vidro "novo", pronto
para a fabricação de alguma outra coisa. Alguns países têm fábricas que reciclam estes
materiais.

  

Resíduos perigosos - Alguns tipos de lixo são mais perigosos do que outros. O lixo perigoso é
chamado de resíduos perigosos e consiste de lixo químico, como baterias, produtos de limpeza
para pisos e inseticidas. Os resíduos médicos, como as agulhas, as seringas, medicamentos
velhos e bandagens (ligaduras) sujas, também podem ser muito perigosos. Os resíduos
perigosos podem prejudicar seriamente o meio ambiente e a nossa saúde.

  

Resíduos tóxicos - Alguns resíduos tóxicos são venenosos. Se tocados, este tipo de resíduo
pode entrar no nosso corpo e causar câncer (cancro) ou outras doenças. Eles podem causar
danos sérios aos bebês antes de nascerem e também podem chegar até o ar, a água e o solo
e matar peixes e animais. Os resíduos venenosos provêm de coisas como produtos de
limpeza, veneno para ratos e pesticidas. Este tipo de resíduo geralmente traz a figura de uma
caveira no recipiente.

  

Resíduos corrosivos - Alguns resíduos perigosos dissolvem quase qualquer coisa que tocarem,
até a carne humana. Os resíduos corrosivos provêm de coisas como baterias, produtos de
limpeza para canos de esgoto e fornos e produtos de limpeza feitos com amoníaco. Eles
geralmente trazem a figura do esqueleto de uma mão no recipiente.

  

Resíduos inflamáveis - Alguns resíduos perigosos podem pegar fogo e soltar fumaça (fumo)
tóxica no ar, como, por exemplo, a gasolina, os óleos e os removedores de tinta. Os resíduos
inflamáveis geralmente trazem a figura de uma chama no recipiente.
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Resíduos explosivos - Alguns resíduos perigosos podem explodir, se forem misturados com
outras substâncias químicas ou se caírem no chão. Os produtos químicos explosivos
encontram-se em latas de spray, na gasolina e nos fluidos para isqueiro. Os resíduos
explosivos geralmente trazem a figura de uma bola explodindo no recipiente.

  

Obs.: Se um recipiente tiver qualquer um destes resíduos, trate-o com muito cuidado, pois ele
já conteve um material perigoso e pode conter ainda algum resíduo. Nunca queime estes
recipientes, porque o calor libera gases e fumaças (fumos) venenosos no ar. Esteja ciente de
que, muitas vezes, os recipientes não trazem nenhum sinal de advertência.

  

Os governos por todo o mundo estão lentamente forçando as indústrias a tornarem os resíduos
menos perigosos. Neste meio tempo, podemos fazer nossa parte, tratando os resíduos
perigosos devidamente. Nunca derrame líquidos tóxicos, tais como óleo de motor, tinta e
pesticidas, nos rios ou na pia. Guarde-os separadamente e descubra um local próximo que os
receba e os jogue fora com segurança. Isto é muito importante para a nossa saúde e para o
meio ambiente.

  

  

  

Quanto tempo leva para o lixo se decompor?

  

Jornal algumas semanas 
Sapatos de couro até 50 anos 
Caixas de papelão vários meses 
Plástico fino até 5 anos 
Folhas de bananeira algumas semanas 
Pneus desconhecido 
Sacolas de plástico 10-20 anos ou até centenas de anos, dependendo do tipo de plástico 
Metais até 50 anos 
Latas de alumínio até 80 anos 
Garrafas de plástico centenas de anos 
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Cacos de vidro milhares de anos

  

 

  

Dúvidas Comuns

  

1. O lixo reciclável deve sempre estar seco e limpo

  

Papéis: todos os tipos são recicláveis, inclusive caixas do tipo longa-vida e de papelão. Não
recicle papel com material orgânico, como caixas de pizza cheias de gordura, pontas de
cigarro, fitas adesivas, fotografias, papéis sanitários e papel-carbono.

  

Plásticos: 90% do lixo produzido no mundo é composto de plástico. Por isso, esse material
merece uma atenção especial. Recicle sacos de supermercados, garrafas de refrigerante (pet),
tampinhas e até brinquedos quebrados.

  

Vidros: quando limpos e secos, todos são recicláveis, exceto lâmpadas, cristais, espelhos,
vidros de automóveis ou temperados, cerâmica e porcelana.

  

Metais: além de todos os tipos de latas de alumínio, é possível reciclar tampinhas,
pregos e parafusos. Atenção: clipes, grampos, canos e esponjas de aço devem ficar de fora.

  

 

  

2. E o isopor?
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Ao contrário do que muita gente pensa, o isopor é reciclável. No entanto, esse processo não é
economicamente viável. Por isso, é importante usar o isopor de diversas formas e evitar ao
máximo o seu desperdício. Quando tiver que jogar fora, coloque na lata de plásticos. Algumas
empresas transformam em matéria-prima para blocos de construção civil.

  

 

  

3. Como separar o lixo doméstico?

  

Primeiro de tudo: não misture o lixo reciclável com material orgânico, como sobras de
alimentos e cascas de frutas e legumes. Coloque o lixo em sacos separados para plásticos,
vidros, metais e papéis. ATENÇÃO: lave bem as embalagens, como latas, garrafas e frascos
de vidro. Deixe tudo bem sequinho antes de embalar.

  

Os papéis podem ser dobrados, mas não amassados. Os vidros, metais com pontas e outros
materiais cortantes devem ser embrulhados em papel grosso (como papelão) ou colocados em
uma caixa para evitar acidentes. Não misture garrafas ou frascos com vidros planos.

  

 

  

4. Como implantar a coleta seletiva no seu prédio?

  

A ONG Compromisso Empresarial para Reciclagem (Cempre) ensina o que você deve fazer.
Primeiro de tudo, peça ajuda a voluntários e monte uma equipe. Vocês devem procurar
informações sobre a reciclagem, tipos de depósitos, o treinamento dos funcionários, a melhor
forma de divulgação com os moradores etc.

  

De acordo com a aceitação dos outros condôminos, a equipe deve decidir se cada morador
levará seu lixo até as lixeiras ou haverá coleta interna em cada apartamento. Depois, é preciso
decidir um lugar para armazenar o lixo enquanto espera pela coleta da prefeitura ou dos
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catadores.

  

 

  

Curiosidades

  

- A reciclagem de uma única lata de alumínio economiza energia suficiente para manter uma
TV ligada por 3 horas.

  

- Mais de 160 mil pessoas vivem no Brasil exclusivamente de coletar latas de alumínio e
recebem em média 2 salários mínimos por mês, segundo a Associação Brasileira de Alumínio.

  

- O lacre da latinha não vale mais e não deve ser vendido separadamente. As empresas
reciclam a lata com ou sem o lacre. Isso porque o anel é pequeno e pode se perder durante o
transporte.

  

- Para produzir 1 tonelada de papel é preciso 100 mil litros de água e 5 mil kW de energia. Para
produzir a mesma quantidade de papel reciclado, são usados apenas 2 mil litros de água e
50% da energia.

  

- Cada 100 toneladas de plástico economizam 1 tonelada de petróleo.

  

- O vidro pode ser infinitamente reciclado.

  

A preservação do meio ambiente começa com pequenas atitudes diárias, que fazem toda a
diferença. Uma das mais importantes é a reciclagem do lixo. O motivo é simples de entender.
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Nos dias de hoje, quem vive em áreas urbanas produz, em média, 1 quilo de lixo por ano. Aí se
incluem materiais que são tirados da natureza, como papéis, plástico, vidro e alumínio, e
podem muito bem ser reaproveitados - em vez de serem simplesmente jogados em aterros
sanitários e se transformar em poluição.

  

 

  

Fonte: http://tilz.tearfund.org
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