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O Dia Mundial do Meio Ambiente foi criado pela Assembléia Geral das Nações Unidas em
1972, marcando a abertura da Conferência de Estocolmo sobre Ambiente Humano. Desde
então no dia 05 de Junho é celebrado o Dia Mundial do Meio Ambiente, que chama a atenção
e ação política de povos e países para aumentar a conscientização e a preservação ambiental. 

  

Você já faz a sua parte? O que você faz pelo seu meio ambiente? Você já reduz,
reutiliza, recicla? Você cuida do que é seu com carinho, dedicação e respeito?

  

 

  

 

      

Alguns dos principais esforços em relação ao Dia do Meio Ambiente são:
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•Mostrar o lado humano das questões ambientais;
•Capacitar as pessoas a se tornarem agentes ativos do desenvolvimento sustentável;
•Promover a compreensão de que é fundamental que comunidades e indivíduos mudem
atitudes em relação ao uso dos recursos e das questões ambientais;
•Advogar parcerias para garantir que todas as nações e povos desfrutem um futuro mais
seguro e mais próspero.

  

 

  

Você sabia?

  

Você é um em um milhão? Ou, mais precisamente, uma espécie entre milhões que habitam o
nosso planeta? Mesmo assim, humanos fazem parte de um número reduzido de espécies que
apresentam crescimento em sua população. Enquanto isso, muitas outras estão se
extinguindo.

  

Sabe-se que um total de 17.291 espécies estão ameaçadas de extinção - desde plantas e
insetos pouco conhecidos até as mais carismáticas aves e mamíferos. E isso mal reflete a
dimensão do problema; muitas espécies desaparecem antes mesmo de serem descobertas. 
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A razão? A atividade humana. Em busca do desenvolvimento, nós causamos o
desaparecimento de grandes partes das florestas originais, drenamos metade dos pantanais do
mundo, acabamos com três quartos das unidades populacionais de peixes e emitimos a
quantidade suficiente de gases de efeito estufa para manter o nosso planeta aquecendo pelos
próximos séculos. Nós pisamos no acelerador e provocamos um ritmo de extinção de espécies
mil vezes maior do que o ritmo natural.

  

Consequentemente, nós estamos arriscando, de maneira progressiva, perder algo que é
fundamental para a nossa sobrevivência. A variedade de vidas do nosso planeta - conhecida
como "biodiversidade" - nos fornece alimentos, vestuário, combustível, remédios e muito, muito
mais. Você pode até achar que aquele besouro do seu quintal ou a grama que cresce na rua
não tem nenhuma conexão importante com a sua vida - mas tem. Mesmo quando uma única
espécie é retirada dessa complexa teia da vida, o resultado pode ser catastrófico.

  

Por isso, a Organização das Nações Unidas declarou o ano de 2010 o Ano Internacional da
Biodiversidade. Essa é uma oportunidade para enfatizar a importância da biodiversidade para o
bem-estar humano; reflete nas nossas conquistas para proteger e estimular a multiplicação dos
nossos esforços para reduzir a taxa de perdas da biodiversidade.

  

O tema do Dia Mundial do Meio Ambiente 2010 (WED 2010, na sigla em inglês) é "Muitas
espécies. Um planeta. Um futuro". Este tema reflete o apelo em prol da conservação da
diversidade de vida no nosso planeta. Milhões de pessoas e milhões de espécies dividem o
mesmo planeta e se agirmos juntos poderemos todos desfrutar de um futuro mais próspero e
seguro.

  

Ao comemorar o Dia Mundial do Meio Ambiente, nos permitimos considerar mais
cuidadosamente as atitudes que devemos tomar pelo nosso objetivo comum de preservar a
vida no planeta.

  

Para celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente, podemos empregar o nosso poder individual e
coletivo para deter a extinção das espécies. Atividades de conservação já previniram o
desaparecimento de espécies e restauraram habitats naturais vitais do mundo. No Dia Mundial
do Meio Ambiente, vamos nos determinar a fazer muito mais pela biodiversidade, para assim
vencermos a corrida contra a extinção!
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Os 10 Mandamentos do Meio Ambiente:

  

1 - Estabeleça princípios ambientalistas
Estabeleça compromissos, padrões ambientais que incluam metas possíveis de serem
alcançadas.

  

2 - Faça uma investigação de recursos e processos
Verifique os recursos utilizados e o resíduo gerado. Confira se há desperdício de matéria-prima
e até mesmo de esforço humano. A meta será encontrar meios para reduzir o uso de recursos
e o desperdício.

  

3 - Estabeleça uma política ecológica de compras
Priorize a compra de produtos ambientalmente corretos (acesse nosso site para conhecer
produtos com essa preocupação ambiental). Existem certos produtos que não se degradam na
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natureza. Procure certificar-se, ao comprar estes produtos, de que são biodegradáveis. Procure
por produtos que sejam mais duráveis, de melhor qualidade, recicláveis ou que possam ser
reutilizáveis. Evite produtos descartáveis não reciclados como canetas, utensílios para
consumo de alimentos, copos de papel, etc.

  

4 - Incentive seus colegas
Fale com todos a sua volta sobre a importância de agirem de forma ambientalmente correta.
Sugira e participe de programas de incentivo como a nomeação periódica de um 'campeão
ambiental' para aqueles que se destacam na busca de formas alternativas de combate ao
desperdício e práticas poluentes.

  

5 - Não Desperdice
Ajude a implantar e participe da coleta seletiva de lixo. Você estará contribuindo para poupar os
recursos naturais, aumentar a vida útil dos depósitos de lixo, diminuir a poluição. Investigue
desperdício com energia e água. Localize e repare os vazamentos de torneiras. Desligue
lâmpadas e equipamentos quando não estiver utilizando. Mantenha os filtros do sistema de
ar-condicionado e ventilação sempre limpos para evitar desperdício de energia elétrica. Use os
dois lados do papel, prefira o e-mail ao invés de imprimir cópias e guarde seus documentos em
disquetes, substituindo o uso do papel ao máximo. Promova o uso de transporte alternativo ou
solidário, como planejar um rodízio de automóveis para que as pessoas viajem juntas ou para
que usem bicicletas, transporte público ou mesmo caminhem para o trabalho. Considere o
trabalho à distância, quando apropriado, permitindo que funcionários trabalhem em suas casas
pelo menos um dia na semana utilizando correio eletrônico, linhas extras de telefone e outras
tecnologias de baixo custo para permitir que os funcionários se comuniquem de suas
residências com o trabalho.

  

6 - Evite Poluir Seu Meio Ambiente
Faça uma avaliação criteriosa e identifique as possibilidades de diminuir o uso de produtos
tóxicos. Converse com fornecedores sobre alternativas para a substituição de solventes, tintas
e outros produtos tóxicos. Faça um plano de descarte, incluindo até o que não aparenta ser
prejudicial como pilhas e baterias, cartuchos de tintas de impressoras, etc. Faça a regulagem
do motor dos veículos regularmente e mantenha a pressão dos pneus nos níveis
recomendáveis. Assegure-se que o óleo dos veículos está sendo descartado da maneira
correta pelos mecânicos.

  

7 - Evite riscos
Verifique cuidadosamente todas as possibilidades de riscos de acidentes ambientais e tome a
iniciativa ou participe do esforço para minimizar seus efeitos. Não espere acontecer um
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problema para só aí se preparar para resolver. Participe de treinamentos e da preparação para
emergências.

  

8 - Anote seus resultados
Registre cuidadosamente suas metas ambientais e os resultados alcançados. Isso ajuda não
só que você se mantenha estimulado como permite avaliar as vantagens das medidas
ambientais adotadas.

  

9 - Comunique-se
No caso de problemas que possam prejudicar seu vizinho ou outras pessoas, tome a iniciativa
de informar em tempo hábil para que possam minimizar prejuízos. Busque manter uma atitude
de diálogo com o outro.

  

10 - Arranje tempo para o trabalho voluntário
Não adianta você ficar só estudando e conhecendo mais sobre a natureza. É preciso combinar
estudo e reflexão com ação. Considere a possibilidade de dedicar uma parte do seu tempo,
habilidade e talento para o trabalho voluntário ambiental a fim de fazer a diferença dando uma
contribuição concreta e efetiva para a melhoria da vida do planeta. Você pode, por exemplo,
cuidar de uma árvore, organizar e participar de mutirões ecológicos de limpeza e recuperação
de ecossistemas e áreas de preservação degradados, resgatar e recuperar animais atingidos
por acidentes ecológicos ou mesmo abandonados na rua, redigir um projeto que permita obter
recursos para a manutenção de um parque ou mesmo para viabilizar uma solução para
problema ambiental, fazer palestras em escolas, etc.
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