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O Pargque Nacional do Itatiaia foi o primeiro parque criado no pais. Além de caminhadas,
escaladas é possivel ficar hospedado nas inumeras pousadas e hotéis da regido ou ainda, pra
quem tem espirito mais aventureiro, ficar dentro do Parque, no abrigo de montanha, bastante
rustico, chamado Abrigo Reboucas.

O Parna ltatiaia estéa localizado na divisa entre os Estados do Rio de Janeiro, Minas Gerais e
Sao Paulo, na Serra da Mantiqueira. Fica ao sudoeste do Estado do Rio de Janeiro, no
municipio de ltatiaia, e a sudoeste do Estado de Minas Gerais, abrangendo os Municipios
de ltamonte (MG), Alagoa (MG) e Bocaina de Minas (MG).

Divide-se em dois ambientes distintos:

Sede do Parque (Parte baixa)l e Planalto (Parte alta)

Na regidao do Planalto do Itatiaia, também conhecida como Parte Alta, encontram-se os
campos de altitude e os vales suspensos onde nascem varios rios integrantes das bacias
hidrograficas do Rio Paraiba do Sul e do Rio Grande.
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ALGUNS ATRATIVOS:

PARTE ALTA

Pico das Agulhas Negras

A 2.791 metros de altitude, pode ser alcangado em duas etapas. Primeiro uma hora de
caminhada moderada até a base - A partir do Abrigo Rebolcas. Depois, mais ou menos duas
horas de subida pesada até o topo. Exige experiéncia, pois certos trechos da subida sé sédo
possiveis com apoio de uma corda de seguranca. Além dessa, o Pico tem outras vias de
escalada.

Macico das Prateleiras

Formado por imponentes blocos de rochas, esta a 2.548 metros de altitude. As Prateleiras
oferecem uma bela vista do Vale do Paraiba - que, muitas vezes, fica escondido sob as
nuvens. A partir do Abrigo Rebougas, a caminhada leva uma hora e meia até a base. Para
subir é necessario experiéncia e/ou acompanhamento de um guia, especialmente se a intecao
€ passar pelo "pulo do gato", fenda profunda na rocha que sé se ultrapassa saltando. Préximo
as prateleiras existem diversos lagos e curiosas formacdes rochosas como a Pedra da
Tartaruga, a Pedra da Maca e a Pedra Assentada.

Vale do Aiuruéca
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Voltado para Minas Gerais, conta com a geladissima Cachoeira do Aiuru6ca e a formacao
rochosa Ovos da Galinha. Para chegar Ia, uma caminhada moderada, a partir do Abrigo
Reboucgas. No caminho, podem-se ve as formagcdes Asa do Hermes e Pedra do Altar.

Pedra do Altar

Com 2.530 metros de altitude, € uma formacgao rochosa acessivel por caminhada através de
trilha.

Acesso:

Rio de Janeiro: Siga pela Via Dutra (BR-116) até o distrito de Engenheiro Passos (saida 330),
12 km depois de ltatiaia. Siga pela BR-354, Rio-Caxambu, até a Garganta do Registro a 1669
metros de altitude. Neste ponto havera o inicio dos limites do Parque Nacional do Itatiaia, na
estrada de terra. Mais 13 km neste estrada e chegara a Portaria das Agulhas Negras, ponto em
que o carro atinge a maior altitude no Brasil.

Sao Paulo: Siga pela Via Dutra (BR-116) até o retorno para o distrito de Engenheiro Passos.
Siga pela BR-354, Rio-Caxambu, até a Garganta do Registro a 1669 metros de altitude. Neste
ponto havera o inicio dos limites do Parque Nacional do Itatiaia, na estrada de terra. Mais 13
km neste estrada e chegara a Portaria das Agulhas Negras, ponto em que o carro atinge a
maior altitude no Brasil.

Belo Horizonte: Siga pela BR-354 em direcao ao municipio de ltamonte. Seguindo até o km 0
desta BR chegara a Garganta do Registro a 1669 metros de altitude. Neste ponto havera o
inicio dos limites do Parque Nacional do Itatiaia, na estrada de terra. Mais 13 km nesta estrada
e chegara a Portaria das Agulhas Negras, ponto em que o carro atinge a maior altitude no
Brasil.

Horario de visitacdo: 07h as 17h.

IMPORTANTE: Esteja atento ao horério de retorno e as condi¢des climaticas. Por se tratar de
uma regiéo isolada de centros urbanos, com temperaturas baixas e onde as condi¢ges
atmosféricas podem mudar bruscamente, é necessério especial atencao ao horario de retorno
e levar consigo equipamentos bésicos como lanternas, baterias sobressalentes, agasalhos e
capa de chuva.

Preencha corretamente o Termo de Responsabilidade na entrada da Portaria do Planalto,
facilitando o trabalho de controle e monitoramento dos visitantes pelos recepcionistas e
funcionarios do PNI.
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