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Ola pessoal!

Desta vez vou descrever e dar dicas de viagem e escalada em Les Calanques, na Céte D"Azur
Francesa, um dos mais interessantes, diversificados e sofisticados locais para se praticar
inumeros esportes de aventura. Les Calanques, esta localizado na periferia de Marseille, na
Cote d’Azur Francesa. Abrangendo toda a costa, por 20 km até a préxima cidade, Cassis, é
uma das mais famosas belezas naturais da Franca. O macico de calcario branco contrasta com
as aguas azuis e cristalinas na linha costeira do Mar Mediterraneo, com profundas baias e
gargantas formando pequenas praias paradisiacas e promontérios verdes que oferecem ndo sé
beleza natural, bons mergulhos, mas também é um local de pratica de escalada esportiva e
tradicional. Assim como os Alpes, Les Calanques foi também o ber¢o do montanhismo e
escalada franceses.

Ali tiveram suas primeiras experiéncias alpinistas renomados e pioneiros como, Gaston Rébuffat (1921-
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30 €
A Escalada

Em Les Calanques vocé encontrara da mais fina e técnica escalada tradicional, com rotas longas e vari

O Macico € dividido em 6 areas principais: Marseilleveyre, Les Goudes, Sormiou, Morgiou, Luminy e G

En Vau, é outro setor maravilhoso, obrigatério conhecer por sua beleza e suas rotas longas de escalad:
Além dos setores mencionados aqui, recomendo o Cret-Saint-Michel (localizado acima de Morgiou, con

Como chegar
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A partir de Marseille, pegar a rodovia D559, sentido leste para Cassis e depois sair estrada principal pa

Alugue um carro.... esta sera a melhor forma, mais rapida e acessivel pra vocé se deslocar entre o

Melhor Epoca

Primavera( final de abril/maio/junho) e Outono(setembro/outubro) respectivamente. O veréo tende a sel

Equipamento

Levar uma corda de 70m é importante, iniUmeras vias esportivas sdo de 35m e um jogo de pecas méve

Guia (livro)

Escalade, Les Calanques, por Gilles Bernard, Daniel Gorgeon, Christophe Kern, Bernard Privat

http://www.topo-calanques.com/

Provence - Franga Lonely Planet

http://www.lonelyplanet.com
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Alimentacao e alojamento

Por ser um local turistico e de férias do publico francés e europeu na regido de Marseille e Cassis, ha u

Internet

Praticamente disponivel em todos os campings(wi-fi) desde que vocé leve seu notebook e varias lan ho

Links Uteis

http://www.escalade-calanques.com

http://www.topo-calanques.com

Informacdes Uteis

Marseille por ter um dos maiores portos maritimos da Europa, é populosa e recebe todo o tipo de visital

Eu, pessoalmente nunca tive nenhum tipo de problema, mas como precauc¢ao nao deixe nada que char

Um excelente 2011 a todos com muitas escaladas e aventuras!

Karina Filgueiras
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Karina e Antero Macedo escalando
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