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CHINA - YANGSHUO, MUITA ESCALADA EM ROCHA DE QUALIDADE

  

Com Moon Hill, The White Mountain e mais 30 outros setores, Yangshuo é um dos mais
interessantes e importantes locais de escalada em rocha na China.
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Yangshuo é um pequeno pedaço da China, que até o momento tem conseguido ficar distante
das massas de turismo, e está destinado a tornar-se imperdível para aqueles que desejam
experimentar uma região ainda não contaminada pelo consumismo e mais selvagem.

  

A escalada predominante em Yangshuo é a esportiva, teve seu início em 1986, quando os
alemães Wolfgang Güllich e Kurt Albert e os austríacos Heinz Zak e Ingrid Reitenspiel se
aventuraram pela China comunista para descobrir os segredos escondidos do oriente. Um ano
depois Andrea Gallo, Andrée Van Lierde e Michele Radici estiveram na área e realizaram um
filme de escalada(entitulado Acqua, Nuvole e Picchi) e em em 1990 Todd Skinner, juntamente
com alguns escaladores americanos, equiparam(colocaram as proteções fixas)no incrível
ARCO natural chamado Moon Hill e criaram algumas vias de escalada espetaculares que
cruzavam o vão do ARCO.

      

 

  

  

O desenvolvimento da escalada não parou desde então, graças a quantidade incrível de rocha
de cálcario disponível, tanto os escaladores visitantes como os locais continuam abrindo novas
vias e rotas de escalada. Até o momento existem cerca de 300 setores e cerca de 350 vias e
há espaço pra novas vias no futuro.

 2 / 9



ESCALADA DA CHINA - YANGSHUO

Escrito por Karina Filgueiras
Qui, 21 de Maio de 2009 22:02

  

A escalada ali é extremamente variada. O estilo muda consideravelmente de um setor para
outro, fendas, regletes, abaolados, buracos a aderências verticais.  E ainda algumas falésias
não foram equipadas com proteções fixas(bolts) e voce tem que escalar usando proteção
móvel (camalots, etc), e existem ainda algumas escaladas de várias cordas nas torres.

A maioria das vias tem cerca de 20 - 25m, mas algumas cordadas chegam a ter 40m. A
graduação  adotada é  a Americana e a Francesa. A maioria das vias estão graduadas entre 5°
e 7°  graus, e mais recentemente foram abertas algumas vias de 8°, algumas atingindo até 8c 
Os setores são voltados para várias direções, ou seja, sendo possível escolher em que face
escalar, na sombra ou no sol e durante todo o dia, como alguns setores são negativos torna-se
possível escalar até com uma chuva leve.

  

 

        

Principais Setores

  

Número de vias

  
    

Moon Hill

  

26

  
    

The White Mountain

  

34
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Wine Bottle

  

22

  
    

Twin Gates Mountain

  

16

  
    

Thumb Peak

  

12

  
    

Twin Gate Mountain

  

16

  
    

Lei Pi Shan

  

19

  
    

Banyan Tree
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15

  
    

Treasure Cave

  

15

  
    

Odin's Den

  

8

  
    

Baby Frog Buttress

  

13

  
    

Egg

  

31

  
    

Chicken Cave
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Yangshuo
Para chegar aos setores de escalada, voce pode pegar um táxi ou ir de bike. Ir de taxi é rápido
e barato, mas a maioria dos motoristas não falam inglês, muito menos espanhol, é
recomendável que você peça ajuda no hotel em que estiver hospedado(todos os setores tem
nomes chineses) e indique o local no mapa. Alternativamente, você pode alugar uma bicicleta
por cerca de  10 yuan/dia, (cerca 1€) - é um pouco distante e cansativo, mas o panorama visual
de Yangshuo, vale o esforço.
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Informações Gerais
É recomendável que você compre o guia de escaladas "Yangshuo, Rock Climbing" de Paul
Collis, um dos mais ativos escaladores da área. O guia pode ser comprado em muitos dos
bares locais ou   online here  e você ainda colabora adquirindo o guia com um fundo local para
renovação e abertura de novas vias. Muitos dos antigos setores foram regrampeados, todas as
vias esportivas estão bem equipadas.
A rua principal de Yangshuo é conhecida como West Street e a maioria das lojas, restaurants,
bares, e agências de turismo estão localizadas ali. Equipo também pode ser alugado dos guias
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locais e se estiver viajando sozinho sera possível encontrar companhia para escalar por aqui
sem problemas.

Como chegar
Para chegar em Yangshuo você virá, normalmente voce virá desde Beijing ou desde Hong
Kong, ambos requerem visto e daí para Guliln. 
1. voe diretamente de  Gulin ou 
2. tome um trem ou barco para Shenzen, daí continue até Guilin por avião ou trem. Em Gulin
pode pegar um ônibus, barato mas lento(cerca 30 yuan, 3 €, 3 hs viagem) ou um taxi(cerca 200
yuan, 20 €, 1.5 hs).

Melhor época pra ir
Yangshuo está localizado na provincia de Guanxi  e tem um clima subtropical. No entanto é
possível escalar o ano todo, a melhor época é primavera ou outono. Fique atento pois esta
area é extremamente popular durante os festivais chineses, como o  "Chinese Spring",
"Chinese New Year" (normalmente no final de Janeiro/fevereiro), "Qing Ming" (começo de
abril), "Labor Day" (1° de maio), "Dragon Boat Festival" (início de junho) e Dia Nacional
(começo de outubro).

Dicas Úteis
Planeje sua viagem cuidadosamente: verifique nos diversos sites locais todas as informações
sobre onde ficar. Inglês é a língua falada em locais turísticos, hotéis e restaurantes, mas não
por todos, nos hotéis você conseguirá informações sobre os transportes por lá, o que pode ser
uma difícil tarefa se você não fala chinês.
Visto é necessário na China, que pode ser obtido no consulado Chinês ou no escritório de
imigração em Hong Kong, mas para isso deve reservar uns dois dias na cidade até que tenha o
visto. Uma alternative, mais cara porém rápida, é contratar os serviços de uma agência
especializada no aeroporto de Hong Kong. Estes escritórios normalmente conseguem o visto
no mesmo dia.

Outras Atividades
A Escalada é o principal esporte em Yangshuo, mas não é o único! O maravilhoso visual e
poucos carros tornam o local especial para uma bicicletada também; mountain bikes podem ser
alugadas bem baratas na cidade. Bamboo Rafting é outra interessante atividade, que é descer
águas brancas em barcos de bambu, uma experiência inesquecível.
Existem pitorescos trekkings, a cidade é rodeada de um sistemas de trilhas e caminhos que
cruzam os campos de arroz e te levam a remanescente área rural.  A trilha que liga Xing Ping a
Yangdi, passando por "Li River" (em chinês "Li Jiang") é muito recomendada.

  

Sites Úteis
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http://www.adventureatchina.com/climbinginyangshuo.html

  

http://www.ysclimbfest.com.cn/en/gallery.html

  

Fonte: Planetmountain.com

  

Boas Escaladas e Aventuras!
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